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Els trastorns mentals dels joves,
’onada postcovid

La pandemia ha desencadenat brots que obliguen a estar en alerta per si 'augment té continuitat

MARTA RODR{GUEZ CARRERA
BARCELONA

Silasalut mental d’adolescentsijo-
ves pogués analitzar-se com si es
tractés d’un pacient, el diagnostic
més adequat seria el d’"“estrés agut
iangoixa”. Astrid Morer, presiden-
tadelaSocietat Catalanade Psiqui-
atria Infanto-Juvenil, de '’Acade-
miade Ciéncies Médiques de Cata-
lunya, assenyala que en époques
d“altavulnerabilitat social i estres-
sors” lasocietat respon amb unaug-
ment de les recaigudes o I'inici de
nous trastorns, un fet que jaes va
constatar enlacrisi economicade fa
una década. Un 30% de la poblacié
admet que lasevaestabilitat emoci-
onals’havist afectada, i el termome-
tre de I'Hospital Sant Joan de Déu
indicaquelesurgéncieshanatésun
50% més de joves i, tot i que lama-

joriaque hihan acudit presentaven
quadres d’ansietat, psicosi, depres-
si6 i trastorns alimentaris, destaca
que les autolesions s’han doblat.
Amb el diagnostic alama, la recep-
ta és abocar més recursos i estar
més atents a 'evolucié del que s’ha
anomenat nova onada pandémica.

L'esclat després del confinament
LAixd suposara que aquests joves si-
guin adults malalts? Es calcula que
el 30% d’aquests nois necessitaran
suport per a tota la vida, perd falta
perspectiva per tenir la fotografia
real 1 estable i cal tenir en compte
que el pic de casos també s’explica
perqué durant mesos la poblacié va
evitar anar al metge excepte en cas
d’urgéncia. Les visites a les consul-
tes es van reduir un 40% i els tras-
torns no van comengar a donar la
carafins que vatornarla presencia-
litat a 'escola i la xarxa sanitaria es
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vadi it . “Se’ls ha trencat la
rutina, se’ls ha tancat 'espai de so-
cialitzaci6é entre iguals i els han
afectat els canvis economics a casa,
les morts sense dol, la por ambien-
tal”, factors als quals s’ha de sumar
quel'adolescénciaés unaetapajade
per si complicada, perqué s’esti
configurant el caracter, apunta
Montse Dolz, cap de la unitat de sa-
lut mental de Sant Joan de Déu, que
indicaque sovint tot aquest coctel fa
que la patologia quedi amagada.
Elretard enl'atencié iel diagnos-
tic en la pandémia si que ha fet que
els pacients arribin jaen una situa-
ci6 avancada, per urgeéncies hospi-
talaries i sense passar abans per la
primaria, destacael director del Pla
Director de Salut Mental i Addicci-
ons, Jordi Blanch, que avanga que
I’estratégia passa per una bona po-
litica de “prevencié més que per fer
tractaments”. En aquesta linia, la

psiquiatra Dolz afegeix la importan-
ciade “dedicar esfor¢os peraunbon
cribatge” enl'etapa escolar per “es-
talviar-nos patologies futures i pa-
tologitzar casos lleus”, tenint en
compte que lameitat dels trastorns
s'inicien abans dels 18, segons I'Idi-
bapsiel Clinic.

La pandémia ho ha agreujat, pe-
roésunfetqueajovesiadolescents
els costaanarales consultes de pri-
mariaisovintsén “les maresles que
fanlaconsulta” quan noten un can-
vi brusc en el comportament dels
fills. Carlota Albuin, membre del
grup de salut mental de la CAMFiC
(Societat Catalana de Medicina Fa-
miliar i Comunitaria), assenyala
quelaconcentracié de personalies-
for¢os en el covid i el fet de priorit-
zar les consultes online han dificul-
tat el procés d’atencié sobretot en-
tre joves i adolescents, perqueé te-
nint en compte les caracteristiques
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MES PSICOLEGS Salut preveu laincorporacié a la xarxa de salut mental
de nous psicolegs clinics, una especialitat del tot
deficitaria. Segons Salut, fins al 2023 cada any es
formaran 26 professionals, i a partir de llavors, 44.
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Eldepartament estudia com s’ha de fer el transit de laxarxa

FER EL TRANSIT d'adolescents alad’adults. Sobre la taula 'opcié d’'una
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unitat dels 16 als 25 i la que un mateix professional atengui
entre els 171 els 18 anys per ajudar a 'adaptacid.

de l'etapa en qué es troben “no
s’obren facilment per explicar qué
els esta passant”. Falta més temps
perdedicar-se al pacient -lareivin-
dicacid historicadels metges-, perd
també cal ensenyar als professio-
nals a tenir “capacitacié per orien-
tar” aquests pacients tan jovesifer-
los veure la necessitat “de derivar-
los als CSM1J”, els centres de salut
mental especials per al collectiu,
apunta lametgessa de familia. “Ens
cal aquest temps a la consulta per-
queé I'entrevistaamb el jove sigui te-
rapéutica; amb presses i estrés no
s’estableix unainteraccié correcta”,
diu Albuin.

Siels joves accepten la derivacié
topen amb el tap de les llistes d’es-
pera, que superen de llarg el termi-
nid’'un mes, i per aixo sovint les fa-
miliesopten perladrecerade lesur-
gencies hospitalaries. En aquest cas
tampoc no hiha dades fiablesiel de-
partament espera recopilar-les els
proxims mesos amb un registre au-
tomatic de tots els recursos dispo-
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nibles, anuncia Jordi Blanch, que
confia que el nombre de casos s’es-
tabilitzara perla calmaque aporten
lesvacancesiun cop laxarxahaab-
sorbit “I’esclat” del repuntde brots.
Amb tot, Morer adverteix que I'evo-
lucié dependra de si es redueix I'al-
taprecarietat, jaque el confort emo-
cional i mental esta relacionat amb
el benestar socioeconomic.

Blanch assegura que la salut
mental fa anys que esta a I'agenda
del Governiésunade les prioritats,
perd també admet el déficit historic
de psicolegs i que cal tar el
pressupost. Des del centre Benito
Menni de Sant Boi, la psicologa cli-
nicaAnna Robert assenyalala man-
cangca de “centres de transicié” per
apacients “d’entre 181 25 anys” per
evitar, com passa ara, que amb la
majoria d’edat es derivin a serveis
d’adults. “Molts es perden en aquest
pasiperaixo calen més recursos per
fer un acompanyament dins de la
comunitat”, diu.

Enmigde professionalsiinstitu-
cions, queé hidiuen els malalts? “Cal
acabar amb I'estigmasocial, perqué
la salut mental és 1"iltima barrera
que queda”, subratlla Angels Barda-
ji, presidenta d’Obertament, I'enti-
tat contra l'estigmatitzacié i que
reivindica “triplicar el pressupost
en salut mental” perque les llistes
d’espera desvien els pacients cap a
centres privats, inassumibles per a
moltes families. mm

SANT BOI DE LLOBREGAT

Farceix’explicacié dels recurrents
quadres d’ansietat i la “veueta” in-
terna amb tantes imatges, metafo-
resihumoracid que les psicologues
que I'atenen confien que acabi sent
“la Greta de la salut mental”, en re-
feréncia a I'activista de I’ecologis-
me. A dues setmanes de la majoria
d’edat, Noemi Atencia esta de per-
mis a la unitat dedicada a adoles-
cents del complex Benito Menni de
Sant Boi, on ha passat I'iltim tri-
mestre arran d’una greu crisi. La
d’Atencia és la historia de les difi-
cultats del sistema per diagnosticar
trastorns mentals i de la soledat de
pacients i families. A primaria no
entenien que sempre estigués com
absent, amb atacs d’ansietat cons-
tants, que la van fer ser etiquetada
com larareta. “Em van fer bullying
ila meva autoestima va baixar, em
feien sentir petitona. Et quedes so-
laivols desaparéixer”, recorda. La
mare tampoc va saber com ajudar-
la, perignoranciaiper por de po-
sar nom a una malaltia tabu.
Elpasasecundariava suposar
un cert alleujament perque al-
menys al nou centre va trobar
comprensio, pero 'ansietat ana-
vaamés, comelsplors. El gran so-
trac va arribar 'any de la pandé-
mia, quan jafeiasegon de batxille-
rat, i en ple confinament al seu
malestar s’hi va afegir la impossi-
bilitat de poder sortir de casa per
esbargir-se de tanta angoixa i els
conflictes amb la mare. Les classes
online, afirma, eren un suplici per-
queélieraimpossible “estaratentaa
una pantalla d’ordinador”, perd és
que, quan les escoles van reobrir,
tampoc va ser capag de seguir les ex-
plicacions dels professors, en una
sensacié que defineix com fer-se-li
tot “unabola d’acer” i de “frustra-
ci¢”, perqué els companys seguien
iellano. “Vaig anar caient al pou de
lamerdaila meva mare amb mi”.

L'huraca del desembre
Pou avall I'esperava una gran crisi
d’ansietat -“em pensava que em
moria”-, que li va fer sentir durant
dies com si el seu cos fos “almigd’un
huraci”. Erael desembre del 20201,
arasi,vaacabaraurgénciesal’Hos-
pital Sant Joan de Déu d’Esplugues.
“Emvanenviarala psiquiatra, aqui
li demanava ajuda i ella em donava
més pastilles que em deixaven fatal,
tot el dia sedada i sense poder fer
res, ni tan sols tenir els ulls oberts”.
Sense ningu que li fes costat, diu
que no entenia queé li passavaique

Noemi Atencia, 17 anys
“Vaig anar caient al pou
de la merda”

Noemi Atencia davant del mural que ha ajudat a pintar amb altres pacients del centre de
Sant Boi. A la imatge de sota, una il-lustraci6 d’ella. pereviraiL

hi havia moments que no distingia
larealitat de sentir-se “un robot”
nipodia deixar de fer cas a la veue-
ta interior que li deia que “estava
boja”. Amés, en les cerques que fe-
ia, Google -desaconsellat cientifi-
cament- sempre concloia: “Cancer
0 una mort proxima”. El fons del
pou I'ha batejat com “la setmana
tragica”, un daltabaix emocional
que la va dur a sobremedicar-se
conscientment. “Sempre acabava
vomitant les pastilles, fins que un
dia vaig pensar «Doncs avui no ho
faré»”. I vaacabar a urgéncies, in-
gressada tres setmanes a Sant Jo-
ande Déu: “Em voliamorir perqué
sentiaque lamerda m’ofegava”, re-
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lata. Poques setmanes després hi
varecaure.

Aqui és quan entraala UCA, una
unitat sense referents a Catalunya
que tracta els casos més greus de
trastorns mentals d’adolescents.
Les psicologues que 'han tractat ex-
pliquen que la desganada Noe d’'un
trimestre enrere no té res a veure
amblaNoeamb ganes de menjar-se
el mén que seu en una sala del cen-
tre de Sant Boi. Els primers dos me-
sos hiva estar en regim tancat, se-
guintuna terapia que liva permetre
aixecarel capipassaralaUSA,onse
1i permeten sortides a casa. “Ara
trobo el mén moltbonicitinc ganes
de fer coses”, assegura la noia, il-lu-
sionada per tornar a fer segon de
batxillerat. “Faré batxillerat artis-
tic, no puc fer una altra cosa”.

Lavenaartistica

Al centre, la noia ha estat '’anima
que haanimat les terapeutesiels pa-
cients a dibuixar un gran mural de
colors sobre una paret del pati1i, so-
bretot, a editar un fanzin —el primer
de la UCA- en que els adolescents
han plasmat sentiments i esperan-
ces. Pero el neguit ésarapel que vin-
dra a partir del juliol, quan amb els
18 anys el seu expedient passara als
serveisd’atencié als adults, compar-
tint terapia i activitats amb gent de
30050anys, lamenta. “No saber que
em trobaré i que sera un canvi molt
gran em fa por”, raona la noia, que
reivindica que la transicié de 'ado-
lescéncia al mén adult es faci amb
unitats intermédies per evitar situ-
acions traumatiques. s



