
25 Maig

CARTELL SETMANA
SENSE FUM

  

CAMINADA PER LA
SALUT

ZUMBA ZUMBA
OBERT A
PROFESSIONALS I
USUARIS 

26 Maig 27 Maig 30 Maig 31 Maig

Dimecres Dijous Divendres Dilluns Dimarts

AQUAGYM

PSICOMOTRICITAT

ESTIMULACIÓ
SENSORIAL

PASSEIG PER LA
SALUT 

CARTELL SETMANA
SENSE FUM
 

ESTIMULACIÓ
SENSORIAL

CAMINADA PER
LA SALUT

ESTIMULACIÓ
SENSORIAL

PASSEIG PER LA
SALUT

TALLER DE  BALL -
HIP-HOP

FITNESS

CAMINADA PER LA
SALUT(volta al
recinte, zona sense
fum) 

HÀBITS DE LA SALUT:
Beneficis de deixar de
fumar

ESTIMULACIÓ
SENSORIAL

ACTIVITAT ESPORTIVA

ESTIMULACIÓ
SENSORIAL

BERENAR PER LA SALUT

TALLER DE
BALL- HIP-HOP

28 Maig

Dissabte

DERROTEM EL
TABAC - BITLLES

RESPIRA VIDA -
GLOBUS

COMPETICIÓ DE
BALL

PSICOGERIATRIA  UCA/USA A LA SALA
D'ACTES

UNITAT A
DIVERSITAT
FUNCIONAL
 
 

ÀREA DE
REHABILITACIÓ

  

DOCUMENTAL, 
COL·LOQUI  I 
XERRADA
OBERT A TOTS ELS
USUARIS. 


