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Queé és lI'esquizofrénia? Quin és el tractament a seguir?

L’esquizofrénia és una malaltia mental que acostuma a
iniciar-se durant la joventut, i que es caracteritza per
una pérdua de consciéncia de la realitat. Pot iniciar-se
de forma sobtada, amb sentiments de canvi d’un
mateix i de I"entorn, que acostuma a viure's com hostil

El primer pas és confiar en I'especialista, que avaluara el seu
tipus de diagnostic i dissenyard un tractament especific.

El tractament farmacologic és fonamental per frenar la

i amenacador, o de manera progressiva i insidiosa. moalaltia.

Sén frequentes les al-lucinacions (en forma de veus Es aixi mateix necessari donar suport psicologic al pacient i a
dintre o fora del cap, o visuals), el sentiment de ser la familia, per ajudar-los a comprendre la malaltia.

observat per I'entorn, i la sensacié de no ser amo del

propi pensament, tot aixd viscut amb gran sofriment. La manca de consciéncia de malaltia facilita I'abandonament

del tractament, i és necessaria la col-laboracié de la familia o

Els simptomes sén molt reals pel pacient, pel que , _ o
de I'entorn en el seguiment terapéutic.

moltes vegades no té consciéncia de malaltia, aspecte
que dificulta el tractament i la seva relacié amb la

tamilia i 'entorn. Existeixen programes especifics de suport i rehabilitacié per

aquests pacients.
Lo malaltia acostuma a presentar-se en forma

d’episodis aguts, i la tendencia natural és la de On he d’adrecar-me si tinc
presentar recaigudes, amb un progressiu aillament i dubtes o problemes amb el
empobriment del pacient, pel que és molt important no tractament?

abandonar el tractament farmacoldgic, que pot frenar

I'evolucié cap a la cronicitat Ha de contactar telefonicament amb el

seu metge de referéncia, al seu Centre
Es considera una alteracié cerebral, que pot ser en de Salut Mental d’Adults.
molts casos desencadenada pel consum de drogues.

En situacions d’urgéncia, pot adrecar-se
sempre que ho necessiti al Servei
d'Urgéncies de Benito Menni CASM o al
centre hospitalari més proper.
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