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informació/información

al teu metge de capçalera/
a tu médica de cabecera

al teu ajuntament/
a tu ayuntamiento

93 412 04 12

Si el consum d’alcohol o altres drogues et 
causa problemes, si consumeixes més del 
que voldries o veus que afecta altres as-
pectes de la teva vida com ara les relacions 
familiars o laborals, CONTACTA amb un 
CAS. Hi trobaràs professionals especialit-
zats que et podran ajudar.  
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Si el consumo de alcohol u otras drogas te 

causa problemas, si consumes más de lo 

que desearías o te afecta en otros aspec-

tos de tu vida como pueden ser las rela-

ciones familiares o laborales, CONTACTA 

con un CAS. Encontrarás en él profesion-

ales que te podrán ayudar. 



Què és un CAS?
Un centre d’atenció i seguiment (CAS) és 
un centre ambulatori públic, d’accés 
directe i gratuït, que forma part de la Xarxa 
d’Atenció a les Drogodependències de 
Catalunya.

Treballa en la prevenció, atenció, suport i 
incorporació sociolaboral dels pacients 
que atén.

¿Qué servicios ofrece?
Acogida, información y asesoramiento a 
pacientes y familiares.

Valoración del paciente desde las vertien-
tes orgánica, psicológica y social.

Tratamiento médico de las drogodepen-
dencias. 

Programas de salud y educación sanitaria. 
(intercambio de jeringas y distribución de 
preservativos).

Tratamiento psicológico:terapias psicológi-
cas individuales y/o grupales.

Intervención en el ámbito sociolaboral/ 
asistencia social: asesoramiento tanto en 
actividades formativas como ocupaciona-
les y orientación laboral. 

Información y actividades de prevención 
en escuelas, centros laborales y locales de 
ocio, cercanos al CAS.

Derivación a otros recursos.

¿Qué profesionales trabajan en el CAS?
El equipo del CAS está formado por profe-
sionales de la medicina, enfermería, 
psicología y trabajo social.

¿Dónde hay que ir?

A qui va dirigit?
A persones amb problemes amb l’alcohol 
i/o altres drogues i als seus familiars.

¿Qué es un CAS?
Un centro de atención y seguimiento 
(CAS) es un centro ambulatorio público, 
de acceso directo y gratuito, que forma 
parte de la Red de Atención a las Dro-
godependencias de Cataluña.

Trabaja en la prevención, atención, apoyo 
e incorporación sociolaboral de los paci-
entes que atiende.

¿A quién va dirigido?
A personas con problemas con el alcohol 
y otras drogas y a sus familiares.
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Quins serveis ofereix?
Acollida, informació i assessorament a 
pacients i familiars.

Valoració del pacient des de les vessants 
orgànica, psicològica i social.

Tractament mèdic de les drogodependèn-
cies. 

Programes de salut i educació sanitària 
(intercanvi de xeringues i facilitació de 
preservatius).

Tractament psicològic: teràpies psico-
lògiques individuals i/o grupals.

Intervenció en l’àmbit sociolaboral/assis-
tència social: assessorament tant pel que 
fa a activitats formatives com ocupacio-
nals i orientació laboral. 

Informació i activitats de prevenció a 
escoles, centres laborals i locals d’oci, 
propers al CAS.

Derivació a d’altres recursos.

Quins professionals treballen al CAS?
L’equip del CAS està format per profes-
sionals de la medicina, infermeria, psicolo-
gia i treball social.

On cal anar?
Hi ha centres distribuïts per totes les 
comarques de Catalunya. Pots anar al CAS 
que tinguis més a prop del teu domicili
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Hay centros distribuidos por todas las 
comarcas de Cataluña. Puedes ir al CAS 
que tengas más cercano a tu domicilio.


