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Queé és el trastorn bipolar?

Es tracta d’un trastorn de I'estat d’anim que té la
particularitat de presentar diferents cicles, que poden ser
de gran ftristesa i postracid, o pel contrari, d'euforia i
exaltacié, amb idees de grandesa, gran energia, activitat i
alteracions conductuals (mania).

Aquests cicles poden durar setmanes o mesos, i
presentar-se fins diversos cops |'any. Existeixen diferents
tipus de trastorn bipolar, en funcié de les caracteristiques
d’aquests episodis, la seva alternanca i freqiéncia de
presentacié.

La ciclotimia és una forma més lleu de presentacié i més
sostinguda, amb continues oscil-lacions entre la tristesa i
l'euforia més moderades.

Es considera una malaltia per a la que existeix una
predisposicié genética, malgrat que factors estressants
vitals poden precipitar un episodi de depressié o de
mania.

Quin és el tractament a seguir?| /| Uy

El primer pas és confiar en I'especialista, que avaluara
el seu tipus de diagnostic i dissenyard un tractament
especific.

El tractament farmacoldgic és fonamental per resoldre i
preveure nous episodis de la malaltia.

Les fases agudes poden cursar sense consciéncia de
malaltia, i ser necessari fractament en régim d'ingrés.

Més enlla del tractament especific de cada episodi, sén
necessaris farmacs “estabilitzadors de I"humor”, que sén el
tractament essencial del trastorn bipolar, i els que evitaran, en
la mesura del possible, nous cicles.

Es aconsellable realitzar freqients controls i mantenir aquests
farmacs en els periodes de recuperacié, tot el temps que
indiqui el seu terapeuta de referéncia.

Es aixi mateix necessari donar suport psicoldgic al pacient i a
la familia, per ajudar-los a comprendre aquest tipus de
frastorn.

La manca de consciéncia de malaltia facilita I'abandonament
del tractament, i és necessaria la col-laboracié de la familia o
de I'entorn en el seguiment terapéutic.

Existeixen programes especifics de suport i rehabilitacié per
aquests pacients.

On he d’adrecar-me si tinc
dubtes o problemes amb el
tractament?

Ha de contactar telefonicament amb el
seu metge de referéncia, al seu Centre

de Salut Mental d’Adults.

En situacions d’urgéncia, pot adrecar-se
sempre que ho necessiti al Servei
d'Urgéncies de Benito Menni CASM o al
centre hospitalari més proper.
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