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éCudl es el tratamiento a seguir?

¢Qué es el trastorno bipolar?

Se trata de un trastorno del estado de dnimo que tiene la
particularidad de presentar diferentes ciclos, que pueden
ser de gran tristeza y postracién, o por el contrario, de
euforia y exaltacién, con ideas de grandeza , gran
energia , actividad y alteraciones conductuales (mania).

Estos ciclos pueden durar semanas o meses, y presentarse
hasta varias veces al afio. Existen diferentes tipos de
trastorno bipolar, en funcién de las caracteristicas de
estos episodios, su alternancia y su frecuencia de
presentacién.

La ciclotimia es una forma mds leve de presentacion y
mds sostenida, con continuas oscilaciones entre la tristeza
y la euforia més moderadas.

Se considera una enfermedad para la que existe una
predisposicién genética, aunque factores estresantes
vitales pueden precipitar un episodio de depresién o de
mania.

El primer paso es confiar en el especialista, que
evaluard su tipo de diagnéstico y disefiard un
tratamiento especifico.

El tratamiento farmacolégico es fundamental para
resolver y prevenir nuevos episodios de la enfermedad.

Las fases agudas pueden cursar sin conciencia de
enfermedad, y requerir tratamiento en régimen de
ingreso.

Mds alléd del tratamiento especifico de cada episodio, son
necesarios fdrmacos “estabilizadores del humor”, que son el
tratamiento esencial del trastorno bipolar, y los que van a evitar
en la medida de lo posible nuevos ciclos.

Es aconsejable realizar frecuentes controles y mantener estos
farmacos en los periodos de recuperacién, todo el tiempo que
indique su terapeuta de referencia.

Es asimismo necesario dar soporte psicoldgico al paciente y a la
familia, para ayudarles a comprender este tipo de trastorno.

La falta de conciencia de enfermedad facilita el abandono del
tratamiento, y es necesaria la colaboracién de la familia o del
entorno en el seguimiento terapéutico.

Existen programas especificos de soporte y rehabilitacién para
estos pacientes.

éDéonde debo dirigirme si tengo
dudas o problemas con el
tratamiento?

Debe contactar telefénicamente con su
médico de referencia, en su Centro de

Salud Mental de Adultos.

En situaciones de urgencia, puede
dirigirse siempre que lo necesite al
Servicio de Urgencias de Benito Menni
CASM o al centro hospitalario més
cercano.
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