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¿Dónde debo dirigirme si tengo 
dudas o problemas con el 
tratamiento?

Debe contactar telefónicamente con su 
médico de referencia, en su Centro de 
Salud Mental de Adultos. 

En situaciones de urgencia, puede 
dirigirse siempre que lo necesite al 
Servicio de Urgencias de Benito Menni 
CASM o al centro hospitalario más 
cercano.

¿Qué es la esquizofrenia?

La esquizofrenia es una enfermedad mental que suele 
iniciarse en la juventud, y que se caracteriza por una 
pérdida de conciencia de la realidad. Puede iniciarse de 
forma brusca, con sentimientos de cambio de uno mismo 
y del entorno, que suele vivirse como hostil y 
amenazador, o de forma progresiva e insidiosa. 

Son frecuentes las alucinaciones (en forma de voces 
dentro o fuera de la cabeza, o visuales), el sentimiento de 
ser observado por el entorno, y la sensación de no ser 
dueño del propio pensamiento, todo ello vivido con gran 
sufrimiento.

Los síntomas son muy reales para el paciente, por lo que 
muchas veces no tiene conciencia de enfermedad, 
aspecto que dificulta el tratamiento y su relación con la 
familia y el entorno.

La enfermedad suele presentarse en forma de episodios 
agudos, y la tendencia natural es la de presentar 
recaídas, con un progresivo aislamiento y 
empobrecimiento del paciente, por lo que es muy 
importante no abandonar el tratamiento farmacológico, 
que puede frenar la evolución hacia la cronicidad.

Se considera una alteración cerebral, que puede ser en 
muchos casos desencadenada por el consumo de 
drogas.

¿Cuál es el tratamiento a seguir?

El primer paso es confiar en el especialista, que evaluará su 
tipo de diagnóstico y diseñará un tratamiento específico.
El tratamiento farmacológico es fundamental para frenar la 
enfermedad.

Es asimismo necesario dar soporte psicológico al paciente y a 
la familia, para ayudarles a comprender la enfermedad.

La falta de conciencia de enfermedad facilita el abandono 
del tratamiento, y es necesaria la colaboración de la familia o 
del entorno en el seguimiento terapéutico.

Existen programas específicos de soporte y rehabilitación 
para estos pacientes.
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